Guiade Ff FIRST THINGS FIRST para Familias

First Things First apoya los programas de la nifiez temprana en Arizona a
través de becas de fondos a organizaciones comunitarias que proveen
servicios - sin costo alguno-para nifias y nifios pequefios desde el nacimiento
hasta los 5 afios de edad (antes del kindergarten) y a sus familias.

Region de Northwest Maricopa

La Region Noroeste de Maricopa incluye a Peoria, El Mirage,
Glendale, Surprise, Wickenburg, Youngtown, Aguila, Morristown,
Sun City, Sun City West, Waddell, Wittmann y a pequefias partes de
la ciudad de Phoenix.

ENCUENTRE PROGRAMAS WYV FirstThingsFirst.org / Find-Programs >

Crianza

No hayunasolamanera correctapara criar aun nifioounanifia, y usted notiene
quéser perfecto/a. Estos programas estan aqui paraayudarle aaprender formas

efectivas paraapoyar el desarrolloy aprendizaje saludables de su hijo o hija.

Parientes, Amigos y Vecinos

Muchos nifios y nifias son cuidados durante el dia en hogares no
regulados por personas que no son sus padres. Aprenda como puede

usted apoyar y mejorar la salud, el desarrollo y el aprendizaje de los nifios

pequefios a su cargo, a través de entrenamientos de salud y seguridad,
actividades educativas, y comprension sobre el desarrollo infantil.

Centros de Recursos para la Familia

Participe junto con sus hijos en clases y talleres impartidos por educadores

capacitados para padres de familia, conéctese con los recursos en la
comunidad, y mucho mas, todo en una conveniente ubicacion.

Deer Valley Family Resource Center
at Copper Creek Elementary

(623) 376-3975
https://www.dvusd.org/dvfrc

GESD Family Hub
(623) 237-7364
familyhub@gesd40.org

GESD Landmark Family Resource Center
(623) 237-4180
familyhub@gesd40.org

GESD Family William C. Jack Family Resource
Center

(623) 237-4581

familyhub@gesd40.org

GESD Family Desert Garden Family Resource
Center

(623) 237-5460

familyhub@gesd40.org

GESD Family Bicentennial South Family
Resource Center

(623) 237-5460

familyhub@gesd40.org

Pendergast Family Resource Center Hub
(623) 772-2339
PendergastFRC@pesd92.org

Continua en el reverso »

Lutheran Social Services
2502 E. University Ste 125
Phoenix, AZ 85034

(480) 868-0902
smcgovern@lss-sw.org

Pendergast Family Resource Center
at Sunset Ridge Elementary

(623) 772-2339
PendergastFRC@pesd92.org

PUSD Family Resource Center at Sky View
Elementary

(623) 773-6679
FamilyResourceCenter@pusd11.net

PUSD Family Resource Center at Alta Loma
Elementary

(623) 773-6679
FamilyResourceCenter@pusd11.net

Surprise Resource Center
City of Surprise

(623) 222-1675
surprisecares@surpriseaz.gov

Washington Resource Information Center at
Sunset Elementary

(602) 347-2422
wesdcommserv@wesdschools.org

Wickenburg Family Resource Center
All Thrive 365

(928) 684-7894 ext 426
wickenburg@allthrive365.org



Programas de Visitas en Casa Parents as Teachers
) L . . Child & Family Resources
Reciba apoyo individual y capacitado de un educador de padres de familia (602) 688-5540

enlacomodidad de su propio hogar, para incrementar sus habilidades de dfr@cfraz.org

crianzay fomentar la salud, el desarrolloy el aprendizaje de su hijo o hija.
Parent Partners Plus

(602) 633-0732

pppintake@swhd.org
Apoyo Familiar-Nifiosy Nifias con Preocupaciones del Child & Family Resources
desarrollo (602) 688-5540
cfr@cfraz.org

Obtenga apoyo y entrenamiento individualizado para ayudarle a
identificar y resolver temprano sus inquietudes del desarrollo de su hijo
o hija, como responder a su comportamiento desafiante, y apoyar su
desarrollo fisico, social y emocional.

ﬁ] Cuidado de Calidad para Infantes y Niios en el Preescolar

Los programas de calidad sobre el aprendizaje temprano ayudan a las nifias ‘P
ylosnifios pequefios aaprender, crecery mejorar. Mas de 1,000 guarderias, QUALITYFIRST V"

hogares de cuidadoinfantily programas preescolares en Arizona participan £ FIRST THINGS FIRST

en el programa Quality First, para mejorar la calidad del aprendizaje temprano Encuentre y aprenda sobre programas
denifasynifios desde el nacimiento hastalos 5 afios de edad. Varios de ellos cerca de usted en: FirstThingsFirst.org

ofrecen Becas de Quality First para ayudar alas familias de bajosingresos para
que puedan obtener educaciény cuidado temprano de calidad.

Linea de Ayuda de “Birth to Five” ,

Servicio gratuito disponible para todas las familias con nifias y nifios Rirtht Five%}y
pequefios en Arizona, (asi como para los futuros padres de familia), elplONe
con preguntas sobre su bebé, nifia o nifio pequefios o de edad I

preescolar. Apoyo de expertos sobre la alimentacién, hora de dormir, “Nothing Out of the Question’

el comportamiento o cualquier otra inquietud que usted tenga sobre Southwest Human Development
su hijo o hija. La linea “Birth to Five Helpline” esta aqui para ayudarle. | 1-877-705-KIDS (5437)

birthtofivehelpline.org

> Para mas informacion sobre cémo First Things First apoya el desarrollo saludable
INFORMACION y el aprendizaje de nifias y nifios pequefios en nuestra comunidad, visite
FirstThingsFirst.org/Regions/Northwest-Maricopa o llame al 602.771.4961.

Hf FIRST THINGS FIRST € [ AzFirstThingsFirst Y @AZFTF @azfirstthingsfirst

El cupo puede ser limitado y pueden existir requisitos de elegibilidad. Esta lista sélo incluye programas financiados
por First Things First, pero muchos de dichos programas le pueden conectar con servicios adicionales que podrian ser

adecuados para usted. ESCANEE ESTE
En conformidad con el Decreto de Americanos con Discapacidades, First Things First (FTF) no discriminard por motivos de CODIGO QR
discapacidad en sus servicios, programas o actividades. Los individuos calificados con discapacidades pueden solicitar ayudas y PARA ENCONTRAR

servicios auxiliares para poder accesar la informacion y las comunicaciones. Ademds, pueden solicitar modificaciones razonables
a las normas y los programas para poder participar por igual en los servicios, los programas y las actividades de FTF. Para obtener PROGRAMAS
ayuda, llame a FTF al (602) 771-5057. Este documento fue modificado por dltima vez en 06/27/2025. EN SU AREA




